MEHH

CeT 1 Anmwmiicknii corrabiit 3aBTpaK

OBcsIHas Kalla ¢ MalIMHOBLIM KOHOMU,
fienecTtkaMm MMHOanNs n HyTenomn

Ma3yHba ¢ 6eKOHOM, MACHOM Konb6ackom 1 dacosibio
Xaw6épayH
TocT

CeT 2 npsusiii BocTouHBIiT 3aBTpaK

LLlakllyKa KpacHas € cbipoM deTa U xanarneHbo
Eka C CynyryHu v 3efieHbio
PaxaT nykym

Cer 3 PyccKHI 106PbIN 3aBTPaK

Mpeuka c rpmbamMu, NYKOM U KeapoBbiIMU OpeLlKaMm
OXOTHMYMM canaT c KoibackaMu

BNMHYMK C TBOPOroM M CMEeTaHHO-TMMOHHbLIM MYCCOM
TocT

CeT 4 ournecc 3aBTpaK

Badng 13 UyKMHU U WINMHaTa
C T0COCEM U TBOPOXKHbIM MyCCOM

3enéHblM canaT c 6bobaMm d0aMamMe
Yma-nyauHr c abpmKoCcoBbIM KOHPU 1 rpaHOIoN

CeT 5 Kourunenranbubrii saBTpak

PucoBag Kalia ¢ TbIKBON, CEMEeHaMM NIbHa U Kyparom
CaHAOBMY € MOpTagenion n TprodenbHbIM anonm
[JoMalluHAasa rpaHosia ¢ MOrypToM U ronly6biM MaKoM

CeT 6 panysckuii 1érkuii 3apTpax

Canat «Huncyas» ¢ TYHLOM U NMMKAHTHOM 3arnpaBKoW
KpyaccaH ¢ oMn1eToM, TOMaTOM 1 TBOPOXXHbIM MyCCOM
D pyKTOBbIM canaT B anenbCUHOBOM dpelLle

CeT 7 Jerckuii saprpax

CNMBOYHbIN CKPEMB C MONMOYHbIMU COCUCKAMMU
CTpy4ukoBag ¢acosb C XalbpayHOM U KETYYIMOM

CprHI/IKI/I CO CMEe€TaHHO-JIMMOHHbIM
MYyCCOM 1 MaJTIMHOBbIM KOHCI)VI

MEHIO
3ABTPAKU ITPEMHUYM
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